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Vitamina D pode reduzir risco de cancro do coélon

Estudo publicado na revista "BMJ"

Altos niveis de vitamina D no sangue parecem estsmciados a um menor risco de desenvolvimentariga
colorrectal, de acordo com um estudo publicadewesta “BMJ”.

Numa anélise que envolveu dado mais de 520 mil pessoas de dez paises da Eurogentat, os cientistas
verificaram que quem tinha niveis mais altos damwiha D no sangue apresentava um risco 40% merdesésvolver
cancro colorrectal do que as pessoas com niveshmaaios daquela vitamina.

Para o estudo, os voluntarios realizaram examsaregue e responderam a questionarios sobre distdcede vida
entre os anos de 1992 e 1998. Durante o periodoatepanhamento, 1.248 pessoas foram diagnosticadasancro
colorrectal. Os dados destes pacientes foram caupsicom um grupo similar de outras 1.248 pessgas@p
apresentavam a doenga.

Os investigadores alertam, contudo, para o facttfidese saber ainda se o consumo de suplementdamea D pode
ter efeitos nefastos para a salde. Afirmam tamhémeam principio, esses suplementos nao seraorseegessarios se
as pessoas tiverem uma dieta saudavel, praticaremieio fisico e se expuserem moderadamente solaz.

Os autores do estudo salientam ainda que as redagt®s actuais para prevenir o cancro colorreathlém deixar de
fumar, praticar exercicio, reduzir a obesidadegyerdura abdominal e limitar o consumo de alco@mes processadas e
vermelhas.
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