Malnutricdo afecta sobretudo idos- Noticias- ALERT® Saude na Intern Pagel of 2

Noticias

Pesquisar em Noticia pesquisar Bl
Ultimas noticias - Todas as categorias
Ultimas noticias por categori Todas

Ano: escolha o ano desejado M@s: escolha o més desejado Categorig escolha a categoria desejada ver

Malnutricdo afecta sobretudo idosos

Dados de um estudo nacional

Vinte e cinco por cento dos idosos portuguesedirno peso, um problema que atinge, sobretudogssops que se
encontram nos lares e hospitais, revela um estaciomal sobre nutri¢&o.

O estudo NutriAction 2009, realizado pela Assoaaértuguesa de Nutricdo Entérica e Parentériedpabtravés de
um inquérito aplicado por profissionais de saudestado nutricional de individuos com mais de 1&af estudo
inquiriu 3.076 individuos, dos quais 354 estavanaes da terceira idade, 73 foram questionadosegrios de salde,
243 em hospitais, 2.281 em farmécias, 57 em oinstituicdes e 68 noutros locais.

O estudo verificou que 25% dos inquiridos idosos b&ixo peso. Em relagdo baixo peso em individuos dos 18 ao:
anos, este é claramente mais incidente nos hasptaique se verifica que 15% dos doentes sofrete geoblema.

Os dados alertam para a prevaléncia da malnutngsialiferentes estruturas onde decorreu o esttelttros de saude,
hospitais, lares e farmacias - e permitiram coastfiie € nos hospitais e nos lares que a perdesdeépmais acentuada.

O inquérito, que decorreu entre 1 de Marco e Sudbd, indica ainda que, dos 20,4% de individuospguderam peso
nos ultimos trés a seis meses, 48% perderam ate guilos e 31% perderam entre seis a dez quilos.

O estudo revela ainda que mais de 50% dos ingsiqde perderam um valor acima dos 11 quilos naaté&iguer
terapéutica para a malnutrigdo. A maioria dos g@aelseram o necessario suporte nutricional enca@asaem hospitais,
as instituicbes que mais prescrevem terapéuticasgpavenir e tratar o problema.

A malnutrigdo afecta, a nivel europeu, mais de Bdms de pessoas e tem um custo estimado de 1Tilhbes de
euros por ano.
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