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Dia Nacional de Luta Contra a Obesidade
assinala-se hoje

Metade dos portugueses
tém excesso de peso

23.05.2009 - 09h49 Lusa

Cerca de cinco milhdes de portugueses tém excesso de
peso e mais de nove mil pessoas ja morreram desde 2004
com problemas relacionados com a obesidade, assegura a
Associagdo de Doentes Obesos e Ex-obesos de Portugal
(ADEXO).

O Dia Nacional de Luta Contra a Obesidade assinala-se
hoje, mas para a ADEXO o momento ndo é para -
comemoragdes. "Estamos de luto pelas cerca de nove mil Todos os anos morrem em média 1500 pessoas, mortes
pessoas com obesidade que desde 2004 morreram e relacionadas com a obesidade e que poderiam ser evitadas
continuam a morrer nas listas de espera para consulta e
nas listas de espera para cirurgia de tratamento da
obesidade", disse Carlos Oliveira, presidente da ADEXO.
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Carlos Oliveira adiantou que mais de duas mil pessoas

aguardam tratamento por via cirlirgica e outros milhares

esperam uma primeira consulta no Servico Nacional de 1 blogues ligam para este artigo
Salde, alguns ha mais de dois anos.

Excessos alimentares -
" LA RELATAR [
Todos os anos morrem em média 1500 pessoas, mortes Ha 22 dias As escolhas do Beijokense -

relacionadas com a obesidade e que poderiam ser
evitadas", disse.

O mais recente estudo realizado em Portugal sobre a incidéncia da obesidade, coordenado pela médica Isabel do Carmo,
revelou que mais de metade da populagdo tem excesso de peso e que 14,2 por cento destes casos sdo casos de
obesidade.

A obesidade, que a Organizagdo Mundial de Satde considera "a epidemia do século XXI", é uma doenga crénica e
constitui um dos mais graves problemas de saude publica que Portugal enfrenta.

E partindo do principio de que se trata de um problema nacional que Carlos Oliveira considera urgente a entrada em
funcionamento do plano que reduza as listas de espera.

Em Portugal tem assumido especial importancia o excesso de peso nas criangas e jovens. A prevaléncia da pré-
obesidade e obesidade em idade pré-escolar, escolar e adolescente é de 31 por cento, com 10 por cento de casos de
obesidade.

A patologia esta relacionada com um maior risco de doengas e de mortalidade precoce. Nas doencgas associadas
destacam-se a diabetes tipo 2 e as doengas cardiovasculares.
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